NAZORG TURKS

Erkek evladin siinnetinden sonra bakim bilgisi mektubu

1. Vazelin

Yaraya ve penisin ucuna vazelin merhemi (vazelinum album) siriliir. Bunun etkisi aynen bir yara
bandi gibidir: yarayi hem kapatir hem de penisin ucunun ig-camasir ve benzerlerine yapismasini
engeller. Eger oglunuz hala alt-bezi kullaniyorsa, her bir degisimde vazelin siirlilmesi 6nemlidir.
Midahaleden bir hafta sonra bunu yapmayi birakabilirsiniz.

2. Kanama

Biraz kanama olmasi normaldir (Penisin ucunda veya ic-camasirlarda birazcik kan). Ama eger yara
gercekten de kanamaya baslarsa (damlalar halinde) o zaman Hollanda Siinnet Merkezinin gérevde
olan doktoru ile 035-692 9213 numarali telefondan temasa ge¢cmeniz gerekmektedir. Bu numarayi
siinnetten iki glin sonrasina kadar, gece veya giindiiz arayabilirsiniz. Eger gerekli olursa oglunuz ile
birlikte stinnetin yapilmis oldugu merkeze tedavi amaciyla geri gidebilirsiniz.

3. idrariniyapma
Stinnetten en gec¢ 12 saat sonra oglunuzun idrarini yapmis olmasi gerekmektedir. Eger bu
gerceklesmezse o vakit 035-692 9213 numarali telefonu aramaniz gerekmektedir.

4. Agn kesiciler
Slnnetten bir saat sonrasinda oglunuza bir Parasetomal fitili atmalisiniz ve sonrasinda da her 6 saatte
bir asagidaki belirtilen dozajda fitil atmaya devam etmelisiniz:

Hastanin Agirhig Parasetomal Dozaji

< 5 kilo: 1 parasetomal 60 mg fitil

5 - 7 kilo: 1 parasetomal 120 mg fitil

7 - 15 kilo: 1 parasetomal 240 mg fitil

15 -30kilo : 1 parasetomal 500 mg fitil (veya hap)
> 30 kilo: 1 parasetomal 1000 mg hap

5. Banyoda

Stinnetin oldugu giinden itibaren oglunuzu her giin 15 dakikaligina temiz ve ilik su ile dondurulmus
bir banyoda penisini ve yaralarini temizlemesi amaciyla oturtunuz. Litfen sabun veya sampuan
kullanmayiniz. Banyodan sonra penis ucunu ve yaray! yine vazelinle kremleyiniz.

6. Dikisler
Dikisler 2 ila 3 hafta sonra kendiliginden eriyecekler ve diseceklerdir. 10 glin sonrasi gibi dikisler de
bosalma olabilir ve biraz kanama gorilebilir. Bu ¢ok kot bir sey degildir, kendiliginden duracaktir.

7. Sisme, moraran deri
Suinnetten sonraki ilk glinlerde peniste ve testislerde biraz sisme ve morarma gorilebilir. Bu anestezi
icin yapiimis ignelerden kaynaklanir. Kendiliginden ortadan kalkacaktir.

8. Penis ucunda goériilen sarilik

Penisin ucunda sari bir leke olusabilir ve bu biraz pis goriilebilir. Sanki bir zar varmis gibi gorilebilir.
Bu doktorun penis ucundaki stinnet derisini kesmesinden dolayi kaynaklanmaktadir. Banyo yaptikca
bu birkag hafta icerisinde kaybolacaktir.

9. Enfeksiyon



Eger penis birkag giin sonra kalinlasir, kizarma ve ¢ok agri olursa o vakit bir yara iltihabindan
bahsedilebilir. Ayni zamanda oglunuzda ateste gorilecektir. Cocuklar ¢ogunlukla agridan kaynakh
olarak daha az siviigerler. Eger bir yara iltihap olusursa aile hekiminizle temasa gegebilirsiniz veya
ayni zamanda ¢alisma giinlerinde saat 8 ile 17 arasinda Hollanda Siinnet Merkezini 035-6929213
numarali telefondan arayabilirsiniz.

10. Devam kontrolii

Eger sonuc iyi olmussa ve yara normal bir sekilde iyilesiyorsa devam kontroliine gerek yoktur. Ama
eger yine de devam kontrolii icin bir sebep varsa Sali veya Cuma gtlinleri sabahtan 0900-2376333
numarali telefon ile veya info@besnijdeniscentrum.nl posta adresine e-posta yollayarak bir randevu
alabilirsiniz.

11. Eger sakinlestirici madde olarak Midazolam kullaniimigsa: litfen bu formun arkasindaki
bilgileri kontrol ediniz!

Bakim formunun arka sayfasi

Oglunuza slinnet sirasinda korkuya ve huzursuzluga karsi sakinlestirici (Midazolam) bir madde
verilmigtir.

4 saat boyunca bir yetiskinin oglunuzun etrafinda bulunmasi gerekmektedir ¢linkii eger herhangi bir
problem olursa midahale etmek gerektiginde yardim ¢agirabilesiniz.

Daha sonraki saatlerde tek basina ayaga kalkmasina veya dolasmasina misaade etmeyin. Hala
(bacak) kaslari tizerinde tam kontroliinii saglayamamaktadir ve bu yiizden de disebilir.

Kicik sekerlemeler gibi benzer seylere de dikkat ediniz ¢linkl bunlari yutamaz ve bu yiziinden de
bogulabilir.

Akut sorunlarla karsilastiginizda arayacaginiz numara 035-692 9213’dir
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